
Τομέας: ΑΥΤΟ-ΕΞΥΠΗΡΕΤΗΣΗ

Ονοματεπώνυμο παιδιού:

Ηλικία

Τμήμα:

Ημερομηνία αρχικής αξιολόγησης:

Ημερομηνία επαναξιολόγησης:

	Διδακτικές 
Ενότητες
	Διδακτικοί Στόχοι
	ΑΑ
	ΤΑ 
	Παρατηρήσεις

	1. Αυτοεξυπηρετείται
	1.1.Πλένει χέρια καθημερινά 
	
	
	

	
	1.2.Πλένει πρόσωπο –σκουπίζει πρόσωπο καθημερινά
	
	
	

	
	1.3.Κάνει μπάνιο τουλάχιστον 1 φορά την εβδομάδα
	
	
	

	
	1.4.Πλένει δόντια
	
	
	

	
	1.5.Χτενίζεται καθημερινά
	
	
	

	
	1.6.Φροντίζει νύχια
	
	
	

	
	1.7.Φροντίζει αυτιά
	
	
	

	
	1.8.Χρησιμοποιεί κατάλληλα τουαλέτα (καζανάκι κ.α)
	
	
	

	
	1.9.Αναγνωρίζει την ανάγκη αλλαγής σερβιέτας
	
	
	

	
	1.10.Περιποιείται το πρόσωπο(μακιγιάζ, κρέμα)
	
	
	

	
	1.11.Χρησιμοποιεί αποσμητικό ή κολόνια
	
	
	

	 2. Ντύνεται – φροντίζει τα ρούχα του
	2.1.Ντύνεται-ξεντύνεται
	
	
	

	
	2.2.Ντύνεται κατάλληλα με: 
	
	
	

	
	2.2.1. Την εποχή
	
	
	

	
	2.2.2. Την περίσταση
	
	
	

	
	2.3.Αλλάζει εσώρουχα    
	
	
	

	
	2.4.Αλλάζει τακτικά τα ρούχα του, μπλούζα, κάλτσες κ.α.
	
	
	

	
	2.5.Αναγνωρίζει το μπροστά –πίσω των ρούχων
	
	
	

	
	2.6.Αναγνωρίζει ανάποδη – καλή πλευρά των ρούχων
	
	
	

	
	2.7.Δένει κορδόνια 
	
	
	

	
	2.8.Τακτοποιεί τα ρούχα στην κρεμάστρα
	
	
	

	
	2.9.Αναγνωρίζει νούμερο παπουτσιών-ρούχων
	
	
	


Κ= καθόλου,                                                      Β= με βοήθεια,                                           Μ= μόνος του 

